EURO FIT Konkursas LR Prezidento taurei laiméti.
AmZiaus grupés metai/ Nr.(0-18)

2016 --
- L DALYVIO KORTELES Nr. .
1.Vardas...........coooeoiiinvin 20Pavarde Lo 3.Gim. data ........m. ........ mén........ d
4. MIESEBS. ... 5. KIUDAS. ... e
Fizinio parengtumo kontroliniy testy (pratimy) rezultatai
Pratimo pavadinimas Rezultatas Teiséjo v. pavardée Parasas
D | K
E 1. Plastakos jéga (desinés, kaires)
U | 2. Liemens lankstumas (lenktis j Sonus)
R | 3. Sestis ir gultis k/30 s (pilvo raumeny jégos istvermé) k
(F) 4. Pusiausvyra (Flamingo testas) per 30 sek. k
| 5. Kybojimas min.  sek
T | 6. Bégimas (1 km) min.  sek
E 1. PlaStakos jéga (desinés, kairés) D...... | k...
g 2. Liemens lankstumas (lenktis j prieki) cm
E 3. Stotis ir séstis ( per 30 sek.) K
P 4. Susisiekti rankomis uZ nugaros cm
A 5. Lenkti - tiesti rankq su svoriu (30 sek.) K
T 6. 600 m. bégimas/éjimas K
E
S
T
A
[
Pastaba. EGREPA testai taikomi nuo 70 ir daugiau mety.
Sveikatos baklés rodikliai: agis.......... cm; SVOris. ........ kg; pulsas .............. tv./min.; kraujo spaudimas .......... [oviiinnnnn
Démesio! Uz tvarkingg kortelés uzpildyma atsako komandos vadovas. Biitina uzpildyti sveikatos buklés lentele.
SVEIKATOS BUKLES IVERTINIMAS
9 Klausimai apie sveikatos biikle Taip | Ne

1. | Ar Jums per paskutinius 3 metus buvo nustatyta kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy liga ?

Ar jautéte imy skausma kriitinéje, be rimtesnés priezasties padaznéjusj kvépavimg ?

Ar buvo jums diagnozuotas Zemas ar aukStas kraujospudis (per paskutinius 3 m.) ?

Ar per §iuos metus jautéte galvos svaigimg ?

AP Eed

Ar Jums buvo diagnozuota sgnariy liga ? pvz.: artritas, ar kita)

o

Ar daznai jauciate skausmg juosmens srityje?

7. | Arturite kitokiy su sveikata susijusiy nusiskundimy?

8. | Arvartojate vaistus ?
Kokius ?............

9. | Ar sirgote per pastarasias dvi savaites kokiomis nors uzdegiminémis ligomis,
KarSCiavote? KU SITZOTE? ...ttt ettt e e e et e e e e

Pastaba. Atsakydami j klausimus langeliuose pazymeékite (X ).

Démesio ! Jei atsakéte nors j vieng klausima Taip, pasikonsultuokite su gydytoju, dalyvaujanciu testavime.

A e e e e e e e pareiskiu, kad laisva valia, niekieno neverciamas dalyvauju
atrankiniame konkurse ,, Lietuvos sveikuolis-2014“, pasitikrinau sveikatq, esu sveikas ir turiu gydytojo leidimq startuoti minétame

renginyje. Varzyby organizatoriams nereiksiu jokiy pretenzijy dél savo sveikatos biiklés.

(paraSas)




