LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTO TAURES FINALINIS KONKURSAS ,,EURO FIT — 2016
NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAL. Atkreipti visuomenés démesj j sveikos gyvensenos svarbg ir skatinti fizinj
aktyvuma, norg pasitikrinti sveikatg bei jvertinti fizinj pajégumg EUROFITO, EGREPA arba kitais
testais. Taip pat siekiama pagerbti labiausiai savo sveikata besirGpinancius asmenis, klubus ir
komandas.

2. LAIKAS IR VIETA.

LR Prezidento taurés finalinis konkursas “EURO FIT — 2016” vykdomas 2016 m. lapkri¢io 20 d.,
10.00 val., Alekso Stanislovaicio lengvosios atletikos maniezas, Ausros g. 42, Kaunas.

3. DALYVIAI. Konkursuose dalyvauja visi Lietuvos gyventojai astuoniolikoje amzZiaus grupiy
(jaunuoliy, motery ir vyry).

3.1.EUROFIT testy amZiaus grupés: 0 grupé — 12-13; | - 14-15 mety; 11 -16 -17; 11l - 18-19; IV - 20—
24;V —25-29; VI - 30-34; VIl — 35-39; VIII - 40-44; IX — 45-49; X — 50-54; X| — 55-59; Xl — 60-64;
Xl - 65-69.

3.2.EGREPA testy amziaus grupés: XIV — 70-74; XV — 75-79; XVI — 80-84; XVII — 85—-89; XVIIl - 90
mety ir vyresni (Zr. prieda).

3.3.Dél pereinamosios LR Prezidento taurés varzysis komandos, dalyvavusios atrankiniuose
konkursuose savo vietoveése.

3.4.Konkursas vyks individualioje ir komandinéje jskaitose.

4. KONKURSO SALYGOS.

4.1.Finaliniame konkursuose bus vertinamas gyventojy fizinis pajégumas pagal: EUROFIT testus:
1) plastaky jéga;

2) liemens lenkimas j Sonus (lankstumas);

3) Séstis ir gultis (pilvo raumeny istvermeé);

4) pusiausvyra stovint ant vienos kojos;

5) Kybojimai sulenktomis rankomis;

6) 1 km bégimas/éjimas moterims ir vyrams;

EGREPA ir kitus testus (dalyvaujama nuo 70 mety amZziaus, Zr. pratimy aprasus):
1) plastaky jéga;

2) stotis — seéstis;

3) susisiekti rankomis uz nugaros;

4) 600 m. bégimas/éjimas;

5) lenkti — tiesti rankg su svoriu;



6) liemens lankstumas;

Démesio! Miesty ir rajony atrankiniuose konkursuose dalyvauja visi norintieji ir pagal galimybes
gali naudoti ir kitus EUROFIT testus.

4.2.1s komandos kiekvienoje amziaus grupéje j finalinj etapa gali patekti ne daugiau kaip 3
dalyviai.

4.3 .Klubai, komandos nedalyvavusios atrankiniuose konkursuose ir nepateike sekretoriatui
atrankiniy konkursy protokoly, taip pat sveikuoliy klubai, nesumokéje nario mokesciy, netenka
teisés varzytis komandinéje jskaitoje.

4.4.Komandy vadovai privalo iki lapkric¢io 18 d., 17.00 val., konkurso sekretoriatui paraiskas
atsiysti iSskirscius dalyvius pagal lytj ir amZiaus grupes (zr. ParaiSkos forma).

Paraiskos priimamos TIK el.pastu: sveikuolis2013@gmail.com . Jei iki lapkri¢io 19 d. 10 val.

negausite patvirtinimo, batina susisiekti su vyr. sekretoriumi tel. (8-685) 85353.

4.5. Atvykus j konkursg ne véliau kaip 30 min. iki finalinio konkurso pradzZios kluby vadovai
sekretoriatui pristato:

1) komandos paraiska su gydytojo leidimu kiekvienam dalyviui dalyvauti finalinio konkurso
varzybose arba gydytojo iSduotas pazymas (forma 046/a);

2) visy paraiskoje nurodyty dalyviy dokumenty, patvirtinanciy gimimo datg, kopijas;
3) atrankinio konkurso protokolus;

4) i$ anksto uzpildytas (tik bendrus duomenis) finalinio konkurso dalyviy korteles;

5) sveikatos buklés anketas;

6) dalyvio mokestj. Individualiai dalyvaujantiems galioja tie patys reikalavimai.

4.6. Dalyvio mokestis: 5 Eur. 3 eur Lietuvos sveikuoliy sgjungos neriams- réméjams. Lietuvos
sveikuoliy sgjungos nariy komandoms taikomos 20 % nuolaidos, jei atvyksta ne maziau 15 dalyviy.
4.7 .Pradedant nuo vyriausiy dalyviy bus nustatytas visy amziaus grupiy pratimy atlikimo
preliminarus pradzios laikas. Vienos amziaus grupés dalyviai, tik visi atlike pratima, galés pereiti
prie kitos stotelés.

4.8.Registracija: Alekso Stanislovaicio lengvosios atletikos manieze, Ausros g. 42, Kaunas, nuo S.m.
lapkri¢io 20 d., nuo 8:30 val.

4.9.Kelionés, nakvynés ir maitinimosi islaidas dalyviams apmoka komandiruojancios organizacijos.
5. REZULTATAL.

5.1. INDIVIDUALI JSKAITA. UzZimta vieta pratime bus nustatoma kiekvienoje amziaus grupéje pagal
rezultata. 5.1.1.Dvejiems ar daugiau dalyviy pasiekus vienodg rezultata, skiriama ta pati aukstesné
vieta. Pvz.: ranky plastakos jégos teste geriausia 50 kg rezultatg pasieké 3 dalyviai, ketvirtojo
dalyvio rezultatas 49 kg. Tokiu badu, pirmieji trys gauna 1-3 vieta, o ketvirtasis — 4-3, t.y. 2-a ir 3-a
vietos praleidziamos.
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5.1.2.Pradéjus, bet nebaigus rungties, duodami paskutinés vietos taskai. Neatvykus j rungtj arba
diskvalifikavus — duodami paskutinés vietos taskai padauginti is 2.

5.1.3.Individualios jskaitos galutiné vieta kiekvienoje amziaus grupéje atskirai nustatoma
susumavus visuose pratimuose uZimtas vietas. Aukstesne vietg uZima tas, kuris surenka maziau
tasky.

5.1.4.Surinkus vienodg tasky sumg, aukStesne vietg uZima vyresnis pagal amiziy dalyvis.
Moksleiviams iki 18 mety — prieSingai, aukstesne vietg uZima jaunesnis dalyvis.

5.2. KOMANDINES VIETOS NUSTATYMAS.

5.2.1.Taskus komandai duoda uzémusieji savo amziaus grupéje pirmas penkiolika viety: 1—-a vieta —
15 tasky, 2—a — 14, ..., ir 15—a — 1 taskas. Papildomai komanda gauna dar po vieng taskg uz
kiekvieng dalyvj.

5.2.2.Surinkus vienodg komandiniy tasky skaiciy, laimi komanda, turinti daugiau aukstesniy viety.

5.3. REZULTATY SUMAVIMAS IR SKELBIMAS. Rezultatus skaiCiuos sekretoriatas, skelbs wyr.
teiséjas, renginio metu dirbs Apeliaciné Ziuri.

6. APDOVANOIIMAL.

6.1. Lietuvos Respublikos Prezidento pereinamoji tauré bus jteikta komandai, surinkusiai
daugiausiai tasky. Kiekvienos amziaus grupés nugalétojai apdovanojami taurémis ir diplomais, 2—
yjy ir 3—yjy viety laimétojai — diplomais, o visi likusieji — dalyvio diplomais bei specialiais réméjy
prizais.

6.2. DALYVIAI SAVO AMZIAUS GRUPEJE NEBUS APDOVANOTI TAUREMIS JEI:

1) testuose nejvykdys vidutinés normos (keliy mety testy vidurkis); 2) kraujospudis, pulsas (gyd.
nuoz.), KMl bei kiti iSvestiniai rodikliai neatitiks normos.

INFORMACIJA. Informacija teikiama www.sveikuoliai.lt, el.p. simonas@sveikuoliai.lt arba
tel. 864839931.

NUOSTATY PRIEDAI. Paraiska dalyvauti konkurse, EGREPA, EUROFIT testy aprasai, dalyvio kortelé
(atrankinio konkursy), sveikatos buklés anketa, protokolo pavyzdys.

ORGANIZATORIAI IR VYKDYTOIJAI: Lietuvos sveikuoliy sgjunga, Lietuvos asociacija ,Sportas
visiems”, Tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos sporto universitetas.

Pastaba. 15kilus nenumatytoms aplinkybéms, organizatoriai pasilieka teise papildyti konkurso
nuostatus ir sglygas.
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