Sekmadienis, 2019-08-11

Senjory vasaros stovykla ,,MES GALIM!“ - 2019
2019 08 11 — 2019 08 17

Kaimo turizmo sodyba "Azuoly giria”, Ukmergés raj., Vepriy sen., Slabados kaimas
PROGRAMA

16.00 - 19.00 Atvykimas, registracija
19.00 - 19.30 Vakariené
20.00 - 21.30 Jvadiné paskaita: stovyklos programos, lektoriy ir metodiky pristatymas, susipazinimas, taisyklés

Pirmadienis, 2019-08-12

6.30 - 8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30 lauke), rytiné meditacija (7.30-8.00 - saléje)
8.30 - 9.00 PusrycCiai

10.00 - 11.00 Savimasazo praktika su Lukrecija Augustaityte

11.30-12.45 Linijiniai Sokiai

13.00 - 14.00 Pietls

14.30 - 16.00 Tatjana S&iurina "|prodiai, kurie paver&ia gyvenima laimingu"

16.30 - 17.30 Siaurietiko éjimo pamokos su Kristina Visagurskiene

17.30 - 19.00 Bronislava Vasiliauskiené "Prieskoninés darzo Zolés ir jy nauda sveikatai"

19.00 - 19.30 Vakariené

20.00 - 22.00 Ksavera VaiStariené "Sveikatos ABC senjorams"

Antradienis, 2019-0

8-13

6.30 - 8.00 Manks&ta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30 lauke), rytiné meditacija (7.30-8.00 - saléje)
8.30 - 9.00 Pusryciai

10.00 - 11.00 Ksavera VaisStariené "Sveikos mitybos pagrindai”

11.30-12.45 Linijiniai Sokiai

13.00 - 14.00 Pietds

14.30 - 16.30 Zoliavimas su Bronislava Vasiliauskiene

16.30 - 17.30 Meditacija gamtoje

17.30 - 19.00 Kristina Visagurskiene "Nirvana Fitness pratybos"

19.00 - 19.30 Vakariené

20.00 - 22.00 Dainy vakaras, lauzas, ritualas su nuodéguliu




Treciadienis, 2019-08-14

6.30 - 8.00 ManksSta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30 lauke), rytiné meditacija (7.30-8.00 - saléje)
8.30 - 9.00 PusrycCiai
10.00 - 11.00 Kristina Visagurskiene "Fizinio aktyvumo reikSmé vyresniame amziuje"
11.30-12.45 Linijiniai Sokiai
13.00 - 14.00 PietUs
14.30 - 16.00 Bronislava Vasiliauskiené "Prieskoninés darzo zolés ir jy nauda sveikatai"
16.30 - 17.30 Ksavera VaisStariené "Nepagydomos ligos iSgydomos be vaisty"
17.30 - 19.00 Kristina Bondar "Fiziné ir emociné priklausomybé nuo maisto. Kaip jg jveikti?"
19.00 - 19.30 Vakariené
20.00 - 22.00 Pirtis

Ketvirtadienis, 2019-08-15

6.30 - 8.00 Manks$ta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30 lauke), rytiné meditacija (7.30-8.00 - saléje)
8.30 - 9.00 Pusryciai

10.00 - 11.00 Sigita KriauCiuniené "Kaip susigrazinti gerg regéjimg?"

11.30 - 12.45 Linijiniai Sokiai

13.00 - 14.00 Pietds

14.30 - 16.00 Dainius Kepenis "Kaip senti sveikai ir laimingai?"

16.30 - 17.30 Zaidimai lauke su Lukrecija

17.30 - 19.00 Sveiko maisto gamybos seminaras su Kristina Bondar

19.00 - 19.30 Vakariené

20.00 - 22.00 Juraté Marciulaitiené "Holistinés aromaterapijos pagrindai"

Penktadienis. 2019-08-16

6.30 - 8.00 Manksta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30), rytiné meditacija (7.30-8.00)
8.30 - 9.00 Pusryciai

10.00 - 11.00 Stovyklos patiekaly receptai su virtuvés Sefe

11.30 - 12.45 Regéjimo atstatymo praktikos su Sigita Kriau€iliniene

13.00 - 14.00 Pietls

14.30 - 16.00 Juraté Marciulaitiené "Vita flex" (pédy masazo) praktinis uzsiémimas

16.30 - 17.30 Zaidimai lauke su Lukrecija

17.30 - 19.00 Linijiniai Sokiai

19.00 - 19.30 Vakariené

20.00 - 22.00 Vakarone, stovyklos uzdarymas




Sestadienis. 2019-08-17

6.30 - 8.00 Manks&ta, maudynés bet kokiu oru (6.30-7.30), rytiné meditacija (7.30-8.00)
8.30 - 9.00 Pusryciai

9.30-11.00 Indény zyqis

11.15-12.45 Linijiniai Sokiai

13.00 - 14.00 Pietls

14.30 - 16.00 Stovyklos apibendrinimas, jspudziy pasidalinimas

SVARBU: PROGRAMA YRA PRELIMINARI, VIETOJE UZSIEMIMY LAIKAS IR DATOS GALI KEISTIS




