
 

 

 
KVIETIMAS Į FORUMĄ  KONFERENCIJĄ 

„KARTU MES GALIME DAUGIAU“ 
2014 m. gruodžio 19 d. 

T. Masiulio g: 31,  Kaunas, Pažaislio kultūros ir turizmo centras 

 

Kviečiame Jus į forumąkonferenciją, kurioje kartu su savivaldybių visuomenės sveikatos biurų 

darbuotojais, Lietuvos sveikuolių sąjungos atstovais,  sveikatingumo ugdymo klubų ir bendruomenių 

nariais bei žinomais sveikos gyvensenos prapoguotojais Lietuvoje aptarsime būdus, kaip efektyviau 

bendradarbiauti siekianti bendro tikslo  sveikesnės visuomenės.  

 

             PROGRAMA 

 
9:00  Registracija, arbata, kava 
9:30  Sveikinimo žodis 

 
9:45  Holistinis sveikos gyvensenos ugdymas Lietuvoje 

Eligijus Valskis, Lietuvos sveikuolių sąjungos viceprezidentas 
10:00  Sąmoninga tėvystė  vaiko sveikatos pamatas 

Romualdas Šemeta, Nėščiųjų sveikatos mokyklos vadovas 
10:15  Santykių darna kaip sveikatos pagrindas 

Vaidas Arvasevičius, Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centro karjeros 
konsultantas 

10:30  Jaunimo vasaros stovyklose ugdomas sąmoningumas 
Ramutė Kunigiškienė, Lazdijų raj. visuomenės sveikatos biuro direktorė 

10:45  Sveikas žmogus  harmoningas žmogus. Kaip to pasiekti? 
Arūnas Maliauskas, Sveikatingumo centro “Bona Fide” vadovas 

11:00  Patirtis organizuojant sveikatingumo vasaros stovyklas 
Loreta Petkuvienė, Šilalės raj. savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė 
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11:15  Savimasažas – efektyvi ir kiekvienam prieinama priemonė 
Lukrecija Augustaitytė, Lietuvos sveikuolių sąjungos valdybos narė 

11:30  “Sveikatos mokyklų” įgyvendinimo patirtis ir jų praktinė nauda 
Lina Laukaitienė, Marijampolės savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktorė 

11:45  Auros diagnostika  negalavimų diagnozės priemonė 
Artūras Dabkevičius, tech. mokslų daktaras 

 
12:00 
 

 
PIETŪS 

 
13:00  Marijampolės sveikuolių klubo gera patirtis 

Roberta Bulotaitė, Marijampolės sveikos gyvensenos klubo “Prana” vadovė 
13:15  Valgykime, kad gyventume 

Ksavera Vaištarienė, Vegetarų draugijos prezidentė 
13:30  Gyvenimo būdo medicina 

Paulius Jaruševičius, Ann Wigmore fondo direktorius  
13:45  7 veiksmingos priemonės širdies ir kraujagyslių ligų profilaktikai 

Dainius Kepenis, Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentas 
14:00  "Sveikatos pusdienis"  patirtis, keičianti žmonių pasaulėžiūrą 

Danutė Kunčienė, Žolinčių akademijos prezidentė 
14:15  Regėjimo atstatymo praktikos, kurios veikia 

Sigita Kriaučiūnienė, Lietuvos sveikuolių sąjungos viceprezidentė 
14:30  Tabletė nuo senatvės 

Liudvikas Šalčius, natūralios medicinos ekspertas 
 
14:45 
 

Diskusija: Kuo galime būti naudingi vieni kitiems 

 

Registracija vyksta iki 2014 m. gruodžio 12 d. el. paštu info@sveikuoliai.lt (nurodant vardą, pavardę, 

atstovaujamą organizaciją, telefono numerį ir el. pašto adresą). Apie registracijos patvirtinimą būsite 

informuoti el. paštu. 
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