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Lietuvos visuomenés sveikatos biurams

Kitoms suinteresuotoms organizacijoms

DEL SEMINARO ,,Inovaciniai sveikatinimo metodai jaunimo ugdymui*

Lietuvos profesinés sveikatos asociacija kartu su Lietuvos sveikuoliy sgjunga ir Higienos
institutu  kvie¢ia j Sveikatingumo ugdymo sesijas Visuomenés sveikatos biury specialistams,
suinteresuoty ~ organizacijy  atstovams, jaunimui.  Pirmojo  susitikimo tema ,,Inovaciniai
sveikatinimo metodai jaunimo ugdymui“ Seminaras vyks §.m. rugpjucio 19 d. BirStone, pradzia -
10 val., vieta bus patikslinta uZsiregistravus.

Seminaro tikslas: kartu ieSkoti Swolakisky, novatorisky metody, padedanciy kurti aplinka,
kurioje jaunuoliai galéty jaustis pasitikin¢iai jvairiose situacijose, lengvai jsiminti ir suvokti
déstomas naujoves, jas integruoti | kasdiening gyvensena,Susipazinti, kaip optimaliai i$naudoti
turimg sveikatos potencialg.

Susitikimo metu pristatysime tarptautinj projekta, finansuojama Siaurés ministry tarybos,
koordinuojama Lietuvos Sveikuoliy sajungos, kurio partneriai yra Lietuvos profesinés sveikatos
asociacija, Islandijos, Suomijos tyrimo institutai, Higienos Institutas, Rucavos pagrindiné mokykla
(Latvija).

Projektas gali biti naudojamas kaip sékmingas jrankis, taikant inovacinius, dinamiskus ir
patrauklius ugdymo metodus, diegti sveikos gyvensenos principus ir teikti Zzinias jaunimui apie
profesing sveikatag bei didinti jaunimo organizacijy atstowy, specialisty, darbdaviy, NVO gebéjimus,
skatinti jy bendradarbiavima( susidoméjimg).

Su verZlia bendramin¢ny komanda grei¢iau pasieksime norimg rezultata, tad labai skatiname |
seminarg pakviesti Kuo daugiau jvairiy suinteresuoty organizacijy atstovy. Viena i sékmingo
bendradarbiavimo  organizacijy sveikatinimo srityje galéty buti vietos Policijos komisariaty
organizaciniy padaliniy pareiginai, savivaldybés gydytojai, Svietimo skyriy atstovai. Policijos
komisariatai noriai dalyvauja kai kuriy biury ir asociacijy rengiamuose uzsiémimuose ir sickia
nuolatinio bendradarbiavimo su sveikatinguma puoseléjan¢iomis organizacijomis.

Siuos mokymus ves grupé specialisty, pasiruosusiy pasidalinti savo Zniomis ir patirtimi apie
kvépavimo, judéjimo, garso reikSm¢ misy gyvenime, tolerancijos jgidziy formavimg i
dvasingumo ugdymo principus.

Vienas ©§ jy — Povilas Petrauskas, kuris vadovauja Baltijos koucingo centrui bei ICF
(Tarptautiné  koucingo specialisty federacija) padaliniui Lietuvoje, jves j koucingo slépiniy pasaulj,
iSmokys Zaidimy, kurie taikytini tiek asmenybés augimui, tiek kolektyvo formavimui, padés atrasti
savyje jkvépimo daryti pokyCius ir uzdegti tuo kitus.

Kiti seminaro lektoriaii Raimonda Ei¢inait¢ Lingien¢, kun. Algirdas Toliatas, Danguolé
Aviziuviené, Eligijus Valskis.

Jei norite prisidéti prie karybinio proceso, idéjy generavimo, naujy potyriy gavimo ir
wmegzti glaudesnius rySius su biisimais partneriais, lauksime jusy atvykstant.

Papildoma informacija. Detali renginio programa, renginio vieta ir susijusios uzduotys bus
iSsiystos  Visiems uzsiregistravusiems.
Registracija ir informacija tel. Nr. (8-682) 42579 arba el. pastu info@Ipsa.lt
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