SVEIKATINGUMO STOVYKLA ALIKANTEJE
Renkame grupe aktyviam poilsiui saulétoje Alikantés pakrantéje Costa Blanca (Ispanija).

JUsy laukia:

* Siaurietisko éjimo Zygiai ir kasrytinés mankstos
VidurZemio juros pakrantéje;

* Pazintinés kelionés laivu, automobiliu ir
pésciomis;

* Organizuota augaliné subalansuota mityba;

* Druskos-purvo procediros;

* Rankdarbiy pamokos sielos ramybei;

* Saulé ir Siltos jaros bangos;

* Maloni bendraminciy draugija.

Stovyklos datos: 2017m. balandzio 18 — 29 d.
Stovyklos vieta: Orihuela costa, Alikantés provincija, Ispanija

Detalesné informacija: tel. +370 698 25819, arba el. pastu janina.bazeviciene@gmail.com
Informacija apie vietove: http://www.eurotourguide.com/en/costa-blanca-south/travel-
guide/la-zenia

Programos kaina — 595 EUR.

] kaing jskaiciuota:

1. Apgyvendinimas privaiame

sektoriuje. Stovyklos bazé — privatus 6
miegamyjy namas su terasa ir baseinu.

2. Organizuota augaliné subalansuota mityba. Maitinsimés visi kartu stovyklos bazéje.
Pusryciai, pietls, pavakariai ir vakariené ruoSiami is vietiniy augaliniy produkty.




PusryCiams geriame tirStg Zaligjj kokteilj i$
Zalumyny ir vaisiy. Pietums — darZoviy
sriuba ir salotos. Pavakariams — vaisiai arba
gérimas, vakarienei - darzoviy — kruopy
troskiniai.

3. Kiekvieng rytg pradedame Siaurietisko éjimo Zygiu,
manksta ir maudynémis vandenyne. Grupe lydi
instruktorius, dalyviai aprapinami  kokybiSkomis
SiaurietiSko éjimo lazdomis.

4. Augalinés mitybos pamokos ir receptai.

5. ISvyka laivu j Tabarkos salg, vieng
jspudingiausiy regiono viety.




6. ISvyka j atviras druskos - purvo gydyklas
San Pedro del Pinatar. Mégausimés
procediromis, kurios labai naudingos
turintiems odos problemy, sergantiems
psoriaze, artritu, reumatizmu ir
kamuojamiems chronisky skausmuy.

7. ISvyka j gamtos parka La Mata Torrevieja. Maudysimés ruzavame druskingame eZere,

kuris paskelbtas sveikiausiu ir didZiausiu Europoje. Keliausime pésciyjy takais stebédami

laukine gamta.

8. Rankdarbiy pamokos sielos ir
kiino ramybei. Vakaro tylumoje ir
meditacijoje = gaminsime  savo
rankomis suvenyrus - prisiminimus
(dekupazas, scrapbooking ir pan.)

9. Pasitikimas oro uoste, pervezimas j stovyklos vietg. NuveZimas j oro uosta.

Aviabilietai perkami organizuotai arba pavieniui. Tiesioginiai skrydZiai su Ryanair Kaunas -
Alikanté balandzio 18 d. 20:40 ir Alikanté — Kaunas balandZio 29 d. 15:25

Grupé renkama kartu su misy partneriais Kaliningrade, todél stovyklos programa bus

vedama dalinai rusy kalba.



Stovykloje dirba:

Janina Bazevigiené — &iaurietigkojo &jimo Larisa Belokon — SiaurietiSko éjimo instruktoré,
komandiniy ir klrybiniy uZsiémimy organizatoré,

klubas ,Seagull”, Kaliningradas (Rusija).

treneré, sveikatingumo stovykly organizatoré.

Ill

Aleksandr Belokon — Siaurietisko éjimo
treneris, klubas ,Seagull”, Kaliningradas
(Rusija).
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