SVEIKATINGUMO STOVYKLA ALIKANTEJE

Jasy laukia:

* Sjaurietidko éjimo Zygiai ir kasrytinés
mankstos VidurZemio jlros
pakrantéje;

* PaZintinés kelionés laivu,
automobiliu ir pésciomis;

* Organizuota augaliné subalansuota
mityba;

* Meditacijos ir atsipalaidavimo
praktikos;

* Druskos-purvo proceddros;

* Rankdarbiy pamokos sielos
ramybei;

* Saulé ir Siltos jaros bangos;

* Maloni bendraminciy draugija;

Nurimus vasaros kar$¢iams Costa Blanca (Ispanija) - tobula vieta atostogoms. Jeigu nori
rudenj pabégti ten, kur daugiau Silumos nei Lietuvoje, kvieCiame vykti su mumis j jau
tradicine tapusig sveikatingumo stovyklg. Tiesioginis skrydis i$ Kauno ir su bendraminciy
kompanija jsikire puikioje pajario viloje grozésimés nuostabaus smélio paplidimiu,
Zygiuosime su SiaurietiSko éjimo lazdomis raizytomis pakrantémis, mégausimés puikiu
vietiniu augaliniu maistu ir laiku sau. Kai nurimsta veiklos iStroskes protas ir suvoki
akimirkos Zavesj €ia ir dabar, klinas palaimingai atsidékoja atsipalaiduodamas, paleisdamas
visas jtampas ir susikaupusj stresg. Palaima kunui ir sielai, nuostabus laikas sau — leiskite
sau atostogas, kuriy nusipelnéte.

Stovyklos datos: 2017m. spalio 10 — 21 d.

Stovyklos vieta: La Zenia, Alikantés provincija, Ispanija

Detalesné informacija: tel. +370 698 25819, arba el. pastu janina.bazeviciene@gmail.com
Programos kaina — 595 EUR.

] kaing jskaiciuota:

1. Apgyvendinimas privaiame
sektoriuje. Stovyklos bazé — privatus
5 miegamyjy namas su terasa ir
baseinu.




2. Organizuota augaliné subalansuota mityba. Maitinsimés visi kartu stovyklos bazéje.
Pusryciai, pietls, pavakariai ir vakariené ruoSiami is vietiniy augaliniy produkty.

PusryCiams geriame tirstg Zaligjj kokteilj is

zalumyny ir vaisiy. Pietums — darZoviy
sriuba ir salotos. Pavakariams — vaisiai arba
gérimas, vakarienei - darzoviy — kruopy
troskiniai.

3. Kiekvieng rytg pradedame Siaurietisko éjimo Zygiu,
manksta ir maudynémis vandenyne. Grupe lydi
instruktorius, dalyviai aprdpinami  kokybiskomis

Siaurietisko éjimo lazdomis.

4. Augalinés mitybos pamokos ir receptai.




5. I8vyka j Guadalest ir Algar vandens "

krioklius. Tai visos dienos iSvyka, kurios metu

lankomés istoriniame kalny miestelyje ,labai
vaizdingoje vietovéje. Nuo auksciausios
kalvos, kur tebestovi 12 a. gynybinés pilies
griuvésiai, atsiveria nuostabis vaizdai. Algar
vandens kriokliai, kuriy aukstis siekia net iki
30 m, Zavi savo stichija ir uzburia maudynémis

lediniam vandenyje.

6. Meditacijos ir atsipalaidavimo praktikos

7. ISvyka j atviras druskos - purvo
gydyklas San Pedro del Pinatar.
Mégausimés procediromis, kurios labai
naudingos turintiems odos problemuy,
sergantiems psoriaze, artritu,
reumatizmu ir kamuojamiems chronisky
skausmy.

8. Rankdarbiy pamokos sielos ir
kiino ramybei. Vakaro tylumoje ir
meditacijoje gaminsime savo
rankomis suvenyrus -
prisiminimus (dekupazas,
scrapbooking ir pan.)

9. Pasitikimas oro uoste, pervezimas j stovyklos vietg. NuveZimas j oro uosta.

Aviabilietai perkami organizuotai arba pavieniui. Tiesioginiai skrydZiai su Ryanair Kaunas —
Alikanté spalio 10 d. 20:40 ir Alikanté — Kaunas spalio 21 d. 15:25.

Grupeé renkama kartu su misy partneriais Kaliningrade, todél stovyklos programa bus vedama
dalinai rusy kalba.



Stovykloje dirba:

Janina Bazevitiené — giaurietigkojo &jimo Larisa Belokon — Siaurietisko éjimo instruktore,
komandiniy ir kdrybiniy uzsiémimy organizatoré,

klubas ,Seagull”, Kaliningradas (Rusija).

treneré, sveikatingumo stovykly
Ill

organizatore.

Aleksandr Belokon — Siaurietisko éjimo
treneris, klubas ,Seagull“, Kaliningradas
(Rusija).

Yoy neborenee camamascion e
EA-GULL &,

KALININGRAD

+7-906-238-4141



